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0BI. 1BSCOPUL: 

De a asigura calitatea în decongelarea componentelor sanguine congelate.  
2BII. 3BREAGENŢI, MATERIALE, STANDARDE, TEHNICA ŞI 

ECHIPAMENT: 
4B2.1. ECHIPAMENT NECESAR 
  Baie de apă 37°C (preferabil circulantă) sau dispozitiv de decongelare a plasmei 

Termometru calibrat 
Cronometru  

5B2.2. MATERIALE CONSUMABILE 
 Componente sangvine congelate. 
6B2.3. ALTE MATERIALE 
 Pungi de plastic (pentru protecție) 

Prosop  
Rezervor sau chiuvetă 

7BIII. 8BÎNREGISTRAREA ŞI RAPORTAREA REZULTATELOR: 
 Registrul de monitorizare al regimului de temperatură în echipamentul medical 

Fișa de monitorizare a parametrilor mediului ambiant 
9BIV. 

10BPROCEDURA: 
4.1 Asigurați-vă că echipamentul de decongelare este gata de utilizare. Punețil în aplicare în 

corespundere cu PSO aprobată în acest scop 
4.2 Dacă folosiți baia de apă: 

• verificați dacă apa este curată; dacă apa nu este curată, decantați-o, curățiți baia și adăugați 
apă proaspătă. 
• verificați nivelul apei, dacă este scăzut, adăugați apă caldă și lăsați-o să se încălzească până 
la plus 37°C. 
• Ajustați termostatul, dacă e necesar. 

4.3 Dacă folosiți dispozitiv de decongelare a palsmei: 
• dacă e cazul, verificați dacă apa este curată, dacă nu este curată, drenați-o, curățați 
rezervuarorul și adăugați apă proaspătă. 
• verificați nivelul apei, dacă este scăzut, adăugați apă caldă și lăsați-o să se încălzească până 
la temperatura de operare. 
• verificați ca temperatura să fie plus 37°C±2°C. 

4.4 Dacă folosiți un rezervor sau o chiuvetă: 
• umpleți cu apă caldă. 
• ajustați temperatura apei la plus 37°C±2°C. Confirmați temperatura necesară cu ajutorul 
unui termometru calibrat 
• lăsați termometru în rezervor până la finisarea decongelării plasmei. 

4.5 Selectați componentul corespunzător de plasmă congelată (tip, cantitate și grupă AB0) din 
stocul congelatorului secției/cabinetului de transfuzie a sângelui. 

4.6 Puneți fiecare unitate care trebuie decongelată într-o pungă de plastic de protecție pentru a 
preveni contaminarea porturilor. În dependență de tipul pungii de protecție, se recomandă 
folosirea a două pungi concomitent. Pungile de plastic subțiri pot fi tăiate/perforate de 
capetele unităților congelate 
• Pentru crioprecipitat, într-o pungă de protecție pot fi decongelate până la 2 unități. 
• Dacă folosiți un dispozitiv de decongelare de plasmă, într-o pungă de protecție pot fi 
decongelate până la 4 unități de crioprecipitat. 
• Pungile de protecție nu trebuie să fie folosite de mai multe ori. 
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4.7 Dacă folosiți baia de apă sau un rezervoar, presați punga de protecție în jurul componentelor 

congelate pentru a înlătura cât mai mult aer posibil.  La dorință, securizați partea superioară a 
pungii cu o clamă sau o clemă hemostatică 

4.8 Citiți și înregistrați temperatura dispozitivului de decongelare. Temperatura trebuie să fie de 
plus 37°C±2°C. 
Dacă folosiți un rezervuar, temperatura trebuie verificată la fiecare 5 minute și înregistrată în 
Registrul de monitorizare a regimului de temperatură în echipamentul medical 
• Adăugați apă caldă, dacă temperatura scade sub plus 34°C.  

4.9 Puneți punga cu componentele plasmatice congelate în dispozitivul de decongelare. 
• Păstrați partea superioară a pungii de protecție la suprafața apei, pentru a preveni 
contaminarea porturilor. 
• Dacă folosiți o baie de apă sau un rezervuar, puteți folosi greutăți pentru a menține unitățile 
scufundate și a grăbi procesul de decongelare. 

4.10 Porniți cronometrul cu timpul aproximativ de decongelare. Dacă folosiți baia de apă sau un 
rezervuar, timpul de decongelare va fi: 
• Pentru componente plasmatice congelate: 15 minute per unitate 
• Pentru plasmă congelată, colectată prin afereză: 25 minute per unitate 
• Pentru crioprecipitat congelat: 5 minute 
Dacă folosiți dispozitivul de decongelare a plasmei, timpul de decongelare va fi: 
 

24TContainerul cu plasma 
24T(dimensiune si tip) 24TTipul congelarii 

24TValoare medie de decongelare (min) 
24T10ml pâna la 15ml crioprecipitat 24TInfasurat 24T5 
24T250ml standard 24TPlat 24T10 
24T250ml plastic gros 24TPlat 24T16 
24T250ml standard 24TInfasurat 24T17 
24T300ml standard 24TPlat 24T14 
24T500ml afereză 24TPlat 24T18 

 

4.11 La folosirea băii de apă sau a unui rezervuar se vor respecta următoarele reguli: 
• Apăsați/presați ușor componenta(-ele) plasmatică (-e) pe întreaga durată a procesului de 
decongelare, pentru a rupe bucățile congelate și a resuspenda crioprecipitatul. 
• Verificați produsul la fiecare 5 min. 
• Pentru componentele plasmatice congelate, timpul de decongelare nu va depăși 30 min, dar 
depinde de mărimea și numărul de unități decongelate concomitent. 
• Pentru decongelarea crioprecipitatului timpul nu trebuie să depășească 7-10 min. 

4.12 Scoateți componenta(-ele) plasmatică din dispozitivul de decongelare imediat după finisarea 
procesului de decongelare. Ștergeți cu atenție punga și porturile cu prosopul. 

4.13 Inspectați fiecare unitate pentru a verifica dacă nu există scurgeri. Efectuați inspectarea vizuală. 
Dacă unitatea nu satisface criteriile inspectării vizuale, distrugeți componenta(-ele) plasmatică. 

4.14 Înscrieți informația de pe componenta plasmatică în formularul de cerere. Folosiți numai pix cu 
bilă, NU FOLOSIȚI stilou cu gel sau cariocă 

4.15 Păstrați plasma decongelată compatibilizată la temperatura plus 1°C plus 6°C într-un loc special 
până la eliberarea componentei plasmatice. Păstrați crioprecipitatul decongelat la temperatura 
plus 1°C plus 6°C într-un loc special până la eliberarea componentei. 
ATENȚIE: Componentele plasmatice decongelate nu trebuie să fie congelate din nou. 
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4.16 Anunțați persoanele din secție atunci când este pregătită componenta(-ele) plasmatică (-e). 

După decongelare, componentele plasmatice trebuie să fie transfuzate pacientului cât mai rapid 
posibil. 

11BV. REFERINŢE  
12BCLELLAND Mc, E. PIRIE, FRANKLIN IM et al., Manualul european de utilizare 
raţională a sângelui, Scoţia 2010, 64 p. 
ROBACK J.D., COMBS, M.R, GROSSMAN B.J. et al., Manualul tehnic şi standardele 
pentru băncile de sânge şi serviciile de transfuzie, ediţia 17, Bethesda, 
Maryland,2012,1039 p.   
CORCIMARU I., CEBOTARI S., BORŞ M., Ghidul naţional în transfuziologie, Chişinău 
2011, 126 p. 

 

13BVI. ANEXE 
 Nu se aplică. 
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