
STANDARDE MEDICALE DE REABILITARE ÎN CHIRURGIA PEDIATRICĂ 

Standarde medicale de reabilitare în chirurgia nou-născuţi 

 
Nr 
d/o 

 
CIM-10-

OMS 
Coduri a 
maladiilor 

 
 

Unitatea 
nozologică 

 
Metode de diagnostic 

 

 
 
 

Metode de tratament 

 
Durata 

medie de 
tratament 

(zile) 

 
Criterii de 
apreciere a 
rezultatelor 1. De laborator 

2. Funcționale 
3. Instrumentale 
4. Consultații  

Obligatoriu 
/ 

recomandabil 

 
Frecvența 

investigațiilor 

1. K22.2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Obstrucţia 
esofagului  

 
(notă: include  

stenoza de esofag 
după cura 

chirurgicală a 
atreziei 

esogafiene prin 
toracotomie) 

 
 

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sângelui + 
ionograma 
 
 
Radiografia cutiei 
toracice, inclusiv 
cu esofagografie 
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog  

O 
 
 

O 
 
 
 
 

O 
 
 
 

R 
 

O 
 
 

O 
O 
O 
O 

La internare 
(la necesitate 

repetat) 
La internare 

 
 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 
 

± 
 
 

± 

8-10  Ameliorarea 
stării generale. 

 
Alimentaţie 

fără dificultăţi. 
 



2. K31.5 
 
 
 
 
 
 
 

Obstrucţia 
duodenului 

 
(notă: include 

stenoza de duoden 
după cura 

chirurgicală a 
atreziei de duoden 

cu prezenţa 
aderenţelor 

postoperatorii) 

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sângelui + 
ionograma 
 
 
Radiografia 
cavității 
abdominale 
vertical pe gol și 
cu administrarea 
masei de contrast 
per os 
 
FEGDS 
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia. 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog  
 
Neurolog  
 

O 
 
 

O 
 
 
 
 

O 
 
 
 
 
 
 
 

R 
 

O 
 

O 
 
 

O 
O 
O 
O 
O 

La internare 
 
 

La internare 
 
 
 
 

La internare 
 
 
 
 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
Pe parcurs  

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 
Vitaminoterapie cu 
vitaminele grupei B 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 

± 
 

± 

8-10 Ameliorarea 
stării generale. 

 
Alimentaţie în 
volum deplin. 

 
Tranzit 

intestinal 
satisfăcător.  

 



3. K59.2 
 

Intestin 
neurogen, 

neclasificat 
altundeva 

 
 

(notă: cu prezenţa 
disfuncţiei 
organelor 

pelviene după 
corecţia Spina 

bifida)  

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sîngelui + 
ionograma 
 
Radiografia 
cavităţii 
abdominale pe 
gol  
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Neurolog 
Ortoped 
Neurochirurg 

O 
 
 

O 
 
 
 

O 
 
 
 
 

R 
 

O 
 
 

O 
O 
O 
O 
O 
R 
R 

La internare 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare  
Pe parcurs 
Pe parcurs 
Pe parcurs 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Inductotermie, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 

± 
 
 

± 

8-10 
 

Ameliorarea 
stării generale. 

 
Tranzit 

intestinal 
satisfăcător.  

 
Micţii libere. 

 



4. K59.9 Tulburare 
funcţională a 

intestinului, fără  
precizare 

 
(notă: fără 
schimbări 
organice)  

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sîngelui + 
ionograma 
 
Radiografia 
cavităţii 
abdominale pe 
gol  
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Neurolog 

O 
 
 

O 
 
 
 

O 
 
 
 
 

O 
 

O 
 
 

O 
O 
O 
O 
O 

La internare 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare  
Pe parcurs 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Inductotermie, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 

± 
 
 

± 

8-10 
 

Ameliorarea 
stării generale. 

 
Tranzit 

intestinal 
satisfăcător.  

 
Lipsa vomelor. 



5. K62.4 
 

Stenoza anusului 
şi rectului 

 
(notă: include 
stenoza după 

intervenţii 
rezective sau 

reconstructive 
pentru Maladia 
Hirschsprung, 
atrezia anală 

cu/fără fistulă) 

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sîngelui + 
ionograma 
 
Radiografia 
cavității 
abdominale 
vertical pe gol 
Irigografie  
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Neurolog 

O 
 
 

O 
 
 
 

O 
 
 
 

R 
 

O 
 

O 
 
 

O 
O 
O 
O 
O  

La internare 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 
 
 

Pe parcurs 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
Pe parcurs 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 
Vitaminoterapie cu 
vitaminele grupei B 

# 
1. Kinetoterapia generală  
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 

± 
 
 
 
 

± 
 

8-10 Ameliorarea 
stării generale. 

 
Alimentaţie în 
volum deplin. 

 
Tranzit 

intestinal 
satisfăcător.  

 



6. K66 
 

K66.0 

Alte boli ale 
peritoneului 

Aderențe  
peritoneale 

 
(notă: include 

aderenţe 
postoperatorii 

după: 
1.Corecţia 
chirurgicală a 
atreziei de 
intestin subţire. 
2.Visceroliza 
după malrotaţia 
intestinală, 
Sindromul 
LADD. 
3. Închiderea 
stomei pentru 
EUN suportat în 
perioada 
neonatală. 
4. Închiderea 
altor stome 
complicate cu 
dehiscenţa 
peretelui 
abdominal, hernie 
ventrală şi 
cicatricii extinse a 
peretelui anterior 
abdominal). 

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sângelui + 
ionograma 
 
 
Radiografia 
cavității 
abdominale 
vertical pe gol  
Radiografia 
cavității 
abdominale cu 
masa de contrast 
la 30 min, 3h, 6h 
sau 9h, 24h 
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog  
 
Neurolog 

O 
 
 

O 
 
 
 
 

O 
 
 
 

R 
 
 
 
 
 
 

O 
 

O 
 
 

O 
O 
O 
O 
O 

La internare 
 
 

La internare 
 
 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 
 
 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
Pe parcurs 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 
Vitaminoterapie cu 
vitaminele grupei B 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei  
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 
 
 

± 
 
 
 
 

± 

8-10 Ameliorarea 
stării generale. 

 
Alimentaţie în 
volum deplin. 

 
Tranzit 

intestinal 
satisfăcător. 



7. M41.5 Alte forme de 
scolioză 

secundară  
 

(notă: secundară 
toracotomiei, cu 

deformitatea 
cutiei  

toracice, 
sinostoza 
coastelor) 

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sângelui + 
ionograma 
 
 
Radiografia cutiei 
toracice, inclusiv 
cu esofagografie 
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog  

O 
 
 

O 
 
 
 
 

O 
 
 
 

R 
 

O 
 
 

O 
O 
O 
O 

La internare 
(la necesitate 

repetat) 
La internare 

 
 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 
 

± 
 
 

± 

8-10  Ameliorarea 
stării generale. 

 
Alimentaţie 

fără dificultăţi. 
 

8. M86.0 Osteomielita 
hematogenă 

acută, sechele 
osoase  

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia sngelui 
+ ionograma 
 
Radiografia zonei 
afectate  
primar. 
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 

O 
 
 

O 
 
 

O 
 
 
 

R 
 

O 
 
 

O 
O 

La internare 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
-Terapia cu ultrascurte 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 

± 
 
 

± 

8-10 
 

Ameliorarea 
stării generale. 

 
Mişcări depline 

în membrul 
afectat. 

 
Radiologic – 
ameliorarea 

modificărilor 
osoase.  

 



Reabilitolog 
 
Neurolog 
Ortoped  

O 
O 
O  
O 

La internare 
La externare 
Pe parcurs  
Pe parcurs 

9. P15.2 Leziunea sterno-
cleido-

mastodianului 
datorită 

traumatismului 
obstetrical 

 
(notă: cu prezenţa 

torticolisul-ui 
muscular) 

 

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sîngelui + 
ionograma 
 
USG abdominal, 
rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Neurolog 
Ortoped 

O 
 
 

O 
 
 
 

R 
 

O 
 
 

O 
O 
O 
O 
O  
O 

La internare 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
Pe parcurs  
Pe parcurs  

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Tratament postural 
4. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

5. Termoterapia 

± 
 
 

± 
 
 

8-10 
(2-3 cure) 

Ameliorarea 
stării generale. 

 
Mişcări depline 

în centura 
cervicală.  

 
Ameliorarea 

poziţiei 
anatomice a 

capului.  
 

Diminuarea 
formaţiunii 

locale. 
 

10. Q42 
(Q42.0 
Q42.1 
Q42.2) 

Absenţa, atrezia 
şi stenoza 

congenitală a 
colonului 

 
(notă: stare după 

intervenție 
chirurgicală) 

Hemoleucograma 
(efectuată în 
teritoriu) 
 
Examenul 
biochimic 
Ionograma 
Radiografia 
cavităţii 
abdomenale 
vertical pe gol 
Irigografia 
USG abdomenului 
+ renourinar 
Neurosonografia 
 

O 
 
 
 

O 
 

O 
O 
 
 
 

R 
O 
 

O 
 

La internare 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
La internare 

 
 
 

La internare 
La internare 

 
La internare 

 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 
Vitaminoterapie cu 
vitaminele grupei B 

# 
1.  Kinetoterapia 
(generală conform 
vîrstei) 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 
 

± 
 
 

± 

8-10 
 

Ameliorarea 
stării generale. 

 
 

Alimentaţie în 
volum deplin. 

 
 

Tranzit 
intestinal 

satisfăcător. 
 



 
Consultatii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog  
 
Neurolog 

 
 

O 
O 
O 
O 
R 

 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
Pe parcurs 

11. Q43.1 
 

Boala 
Hirschcprung 

 
(notă: stare după 

intervenție 
chirurgicală) 

Hemoleucograma 
(efectuată în 
teritoriu) 
 
Examenul 
biochimic 
Ionograma 
Radiografia 
cavităţii 
abdomenale 
vertical pe gol 
Irigografia 
USG abdomenului 
+ renourinar 
Neurosonografia 
 
 
Consultatii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog  
 
Neurolog 

O 
 
 
 

O 
 

O 
O 
 
 
 

R 
O 
 

O 
 
 
 

O 
O 
O 
O 
R 

La internare 
 
 
 

La internare 
 

La internare 
La internare 

 
 
 

La internare 
La internare 

 
La internare 

 
 

 
La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
Pe parcurs 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 
Vitaminoterapie cu 
vitaminele grupei B 

# 
1.  Kinetoterapia 
(generală conform 
vîrstei) 
2. Masaj general 
3. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

4. Termoterapia 
 

± 
 
 

± 

8-10 
 

Ameliorarea 
stării generale. 

 
 

Alimentaţie în 
volum deplin. 

 
 

Tranzit 
intestinal 

satisfăcător. 
 

12. Q68.0 
 
 
 
 
 

Alte deformaţii 
osoase 

congenitale 
 

(notă: cu prezenţa 
torticolisul-ui 

muscular 
congenital) 

Hemoleucograma
(efectuată în 
teritoriu) 
Biochimia 
sîngelui + 
ionograma 
 
USG abdominal, 

O 
 
 

O 
 
 
 

R 

La internare 
 
 

La internare 
 
 
 

La internare 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

# 
1. Kinetoterapia generală 
conform vîrstei 
2. Masaj general 
3. Tratament postural 
4. Electroterapia:  

± 
 
 

± 
 
 

8-10 
(2-3 cure) 

Ameliorarea 
stării generale. 

 
Mişcări depline 

în centura 
cervicală.  

 
Ameliorarea 



 
 

rinichi 
Neurosonografia 
 
Consultaţii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Neurolog 
Ortoped 

 
O 
 
 

O 
O 
O 
O 
O  
O 

 
La internare 

 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
Pe parcurs  
Pe parcurs  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimularea, 
- Magnitoterapia. 

5. Termoterapia 

poziţiei 
anatomice a 

capului.  
 

Diminuarea 
formaţiunii 

locale. 
 

 
Notă: O – obligatoriu 
          R  -  recomandabil 
          +  -  se efectuează obligatoriu 
          ±  -  se efectuează după indicații 
 


