
STANDARDE MEDICALE DE REABILITARE ÎN CHIRURGIA PEDIATRICĂ 

Standarde medicale de reabilitare în neurochirurgia pediatrică 

 
Nr 
d/o 

 
CIM-10-

OMS 
Coduri a 

maladiilor 

 
 

Unitatea 
nozologică 

 
Metode de diagnostic 

 

 
 
 

Metode de tratament 

 
Durata 

medie de 
tratament 

(zile) 

 
Criterii de 
apreciere a 
rezultatelor 1. De laborator 

2. Funcționale 
3. Instrumentale 
4. Consultații  

Obligatoriu 
/ 

recomandabil 

 
Frecvența 

investigațiilor 

1. T90.5 Sechelele  
leziunilor 

traumatice 
intracraniene 

Hemoleucograma 
Analiza generală 
a urinei 
Analiza  la 
helminți (toate 
efectuate în 
teritoriu) 
 
Consultatii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Acupuncturist  

O 
O 
 

O 
 
 
 
 
 

O 
O 
O 
O 
O 
O 

La internare 
La internare 

 
La internare 

 
 
 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
La internare 
La externare 

 
 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

± 8-10  Ameliorarea 
stării generale. 

 
Îmbunătățirea 

condițiilor 
clinice și 

funcționale. 
 

Diminuarea 
severității 
afectării 
motorii. 

 
Obținerea unei 

compensări 
crescînde de la 

sistemele și 
organele 
afectate. 

 
Efectuarea 

activității fizice 
zilnice în 
creșterea 

volumului.  
 
 

1. Kinetoterapia (generală 
și locală, metoda Bobath, 
Voita) 
2. Tratament postural  
3. Kinetoterapia 
respiratorie 
4. Hidrokinetoterapia 
5. Masaj (segmentar, 
local, reflector, 
presopunctură) 
6. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimulare (cu  
curenții: TENS, Kotz, 
sinusoidali modulaţi, 
interferențiali), 

- Magnitoterapia. 
7. Termoterapia 
8. Hidroterapia (băi cu 
perle, băi cu produse 
medicinale, masaj 
subacval) 
 9. Acupunctura metoda 
clasică 

± 



2. T91.1 Sechelele unei 
fracturi a 
coloanei 

vertebrale 

Hemoleucograma 
Analiza generală 
a urinei 
Analiza  la 
helminți (toate 
efectuate în 
teritoriu) 
 
Consultatii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Acupuncturist  

O 
O 
 

O 
 
 
 
 
 

O 
O 
O 
O 
O 
O  
 

La internare 
La internare 

 
La internare 

 
 
 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare 
La internare 
La externare 

 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

 

± 8-10 Ameliorarea 
stării generale. 

 
Stabilizarea 

stării clinice și 
funcționale a 

sistemului 
musculo-
scheletic. 

 
Creșterea 
volumului 
mișcărilor 
active și 
pasive. 

 
Lipsa acuzelor 
prezentate la 

internare. 
 
 
 

1. Kinetoterapia (generală 
și locală, metoda Bobath, 
Voita) 
2. Tratament postural  
3. Kinetoterapia 
respiratorie 
4. Hidrokinetoterapia 
5. Masaj (segmentar, 
local, reflector, 
presopunctură) 
6. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimulare (cu  
curenții: TENS, Kotz, 
sinusoidali modulaţi, 
interferențiali), 

- Magnitoterapia. 
7. Termoterapia 
8. Hidroterapia (băi cu 
perle, băi cu produse 
medicinale, masaj 
subacval) 
9. Acupunctura  

± 

3. G09 Sechelele 
afecțiunilor 

inflamatorii ale 
SNC 

Hemoleucograma 
Analiza generală 
a urinei 
Analiza  la 
helminți (toate 
efectuate în 
teritoriu) 
 
Consultatii: 
Fizioterapeut 
 

O 
O 
 

O 
 
 
 
 
 

O 
O 

La internare 
La internare 

 
La internare 

 
 
 
 
 

La internare 
La externare 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

 

± 8-10 Ameliorarea 
stării generale. 

 
Regresia 
acuzelor. 

 
Diminuarea 
activităţii 

inflamației, 
normalizarea 
simptomelor 

1. Kinetoterapia (generală 
și locală, metoda Bobath, 
Voita) 
2. Tratament postural  
3. Kinetoterapia 
respiratorie 
4. Hidrokinetoterapia 
5. Masaj (segmentar, 

± 



Reabilitolog 
 

O 
O 
 
 
 

La internare 
La externare  

 

local, reflector, 
presopunctură) 
6. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimulare (cu  
curenții: TENS, Kotz, 
sinusoidali modulaţi, 
interferențiali), 

- Magnitoterapia. 
7. Termoterapia 
8. Hidroterapia (băi cu 
perle, băi cu produse 
medicinale, masaj 
subacval) 
9. Laseroterapia 

clinice. 
 

Creșterea 
activității 

mișcărilor și a 
forței 

musculare în 
membrele 
paretice. 

 
 

4. Q04.8 Alte malformații 
ale creierului 

Hemoleucograma 
Analiza generală 
a urinei 
Analiza  la 
helminți (toate 
efectuate în 
teritoriu) 
 
Consultatii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 

O 
O 
 

O 
 
 
 
 
 

O 
O 
O 
O 
 

La internare 
La internare 

 
La internare 

 
 
 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare  

 
 
 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

 

± 8-10 Ameliorarea 
stării generale. 

 
Reducerea 
activității 

clinice a bolii.  
 

Regresia 
acuzelor, 

îmbunătățirea 
calității vieții. 

 
Regresia 
acuzelor 

prezentate la 
internare. 

 
 

1. Kinetoterapia (generală 
și locală, metoda Bobath, 
Voita) 
2. Tratament postural  
3. Kinetoterapia 
respiratorie 
4. Hidrokinetoterapia 
5. Masaj (segmentar, 
local, reflector, 
presopunctură) 
6. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimulare (cu  
curenții: TENS, Kotz, 
sinusoidali modulaţi, 
interferențiali), 

- Magnitoterapia. 
7. Termoterapia 

± 



8. Hidroterapia (băi cu 
perle, băi cu produse 
medicinale, masaj 
subacval) 
9. Laseroterapia 
 

5. Q06.8 
 
 

Alte malformații 
ale măduvei 

spinării 
 

Hemoleucograma 
Analiza generală 
a urinei 
Analiza  la 
helminți (toate 
efectuate în 
teritoriu) 
 
Consultatii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Acupuncturist  

O 
O 
 

O 
 
 
 
 
 

O 
O 
O 
O 
O 
O 
 
 

La internare 
La internare 

 
La internare 

 
 
 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare  
La internare 
La externare 

 
 
 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

 

± 8-10 Ameliorarea 
stării generale. 

 
Regresia 

acuzelor și 
îmbunătățirea 
calității vieții.  

 
Reducerea 
durerii și a 

procesului în 
coloana 

vertebrală și 
îmbunătățirea 

funcției 
coloanei 

vertebrale și a 
organelor 
interne. 

 
 
 

1. Kinetoterapia (generală 
și locală, metoda Bobath, 
Voita) 
2. Tratament postural  
3. Kinetoterapia 
respiratorie 
4. Hidrokinetoterapia 
5. Masaj (segmentar, 
local, reflector, 
presopunctură) 
6. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimulare (cu  
curenții: TENS, Kotz, 
sinusoidali modulaţi, 
interferențiali), 

- Magnitoterapia. 
7. Termoterapia 
8. Hidroterapia (băi cu 
perle, băi cu produse 
medicinale, masaj 
subacval) 
9. Laseroterapia 
10.Acupunctură  

± 

6. G64 Alte afecțiuni ale 
sistemului 

Hemoleucograma 
Analiza generală 

O 
O 

La internare 
La internare 

Medicamentos – la 
indicația specialiștilor 

± 8-10 
 

Ameliorarea 
stării generale. 



periferic a urinei 
Analiza  la 
helminți (toate 
efectuate în 
teritoriu) 
 
Consultatii: 
Fizioterapeut 
 
Reabilitolog 
 
Acupuncturist 

 
O 
 
 
 
 
 

O 
O 
O 
O 
O 
O 
 
 

 
La internare 

 
 
 
 
 

La internare 
La externare 
La internare 
La externare  
La internare 
La externare 

 
 

1. Kinetoterapia (generală 
și locală, metoda Bobath, 
Voita) 
2. Tratament postural  
3. Kinetoterapia 
respiratorie 
4. Hidrokinetoterapia 
5. Masaj (segmentar, 
local, reflector, 
presopunctură) 
6. Electroterapia:  

- Electroforeza 
medicamentoasă, 

- Electrostimulare (cu  
curenții: TENS, Kotz, 
sinusoidali modulaţi, 
interferențiali), 

- Magnitoterapia. 
7. Termoterapia 
8. Hidroterapia (băi cu 
perle, băi cu produse 
medicinale, masaj 
subacval) 
9. Laseroterapia 
10.Acupunctură 

±  
Regresia 

acuzelor și 
îmbunătățirea 
calității vieții.  

 
Reducerea 
durerii și a 
procesului 
patologic și 

îmbunătățirea 
funcției 

segmentelor 
afectate. 

 
 

 
Notă: O – obligatoriu 
          R  -  recomandabil 
          +  -  se efectuează obligatoriu 
          ±  -  se efectuează după indicații 
 


