STANDARDE MEDICALE DE REABILITARE IN CHIRURGIA PEDIATRICA

Standarde medicale de reabilitare n ortopedia pediatrica

Nr. | CIM-10- Metode de diagnostic Durata Criterii de
d/o OMS Unitatea Metode de tratament medie de | apreciere a
Coduri a nozologica 1. De laborator Obligatoriu tratamen | rezultatelor
maladiilor 2. Functionale / Frecventa t (zile)
3. Instrumentale recomandabil investigatiilor
4. Consultatii
1. G80 Paralizia Hemoleucograma O La internare Medicamentos - la + 10-12 Ameliorarea
(G80.0 - cerebrala Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
G80.9) infantila urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia: +
(toate efectuate in - Generala si locala Pozitia si
teritoriu) (metode de reeducare forma
neuromotorie: Bobath, membrelor
Straitching, Voita, corecta
Consultatii: Klapp; metode de anatomic
Fizioterapeut @) La internare relaxare: lacobson, sau cu
@) La externare | Kabat) tendinta de
Reabilitolog o) La internare - Kinetoterapia corectare.
@) La externare respiratorie
Neurolog R La necesitate | 2. Masaj (segmentar, Mobilitatea
reflector) miscarilor
3. Hidrokinetoterapia crescuta in
4. Electroterapia: articulatiile
- Galvanizarea, afectate.

- Electroforeza
medicamentoasa,

- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),

- Magnitoterapia
5. Ultrasonoterapia
6. Termoterapia




7. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval

M16.0 Coxartroza Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
primara, Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
bilaterala urinei # generale.

Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia +
(toate efectuate n generala (refacerea Mobilitate
teritoriu) mobilitatii in articulatiile articulara
coxofemurale, fortei coxofemurala
Radiografia 0 La internare | musculare, staticii) indolora.
coxofemurala 2. Tratament
postural/pozitional Marirea
Consultatii: 3. Hidrokinetoterapia amplitudinii
Fizioterapeut @) La internare 4. Masaj (segmentar, miscarilor in
O La externare | reflector si local) articulatiiile
Reabilitolog 0 Lainternare | 5. Electroterapia: coxofemurale
@) La externare - Galvanizarea,
- Electroforeza Mers fara
medicamentoasa, schiopatare.
- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),
- Magnitoterapia
6. Fototerapia
7. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
M17 Gonartroza Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
(M17.0- Analiza generala a 0] La internare indicatia specialistilor proceduri starii
M17.9) urinei # generale.
Analiza la helminti ©) La internare 1. Kinetoterapia +




(toate efectuate in

generala (refacerea

Mobilitate Tn

teritoriu) mobilitatii in articulatiile articulatiile
genunchilor, fortei genunchilor
Radiografia @) La internare musculare, staticii) indolora.
articulatiilor 2. Tratament
genunchilor postural/pozitional Marirea
3. Hidrokinetoterapia amplitudinii
Consultatii: @) La internare 4. Masaj (segmentar, miscarilor in
Fizioterapeut @) La externare | reflector si local) articulatiile
) La internare 5. Electroterapia: genunchilor
Reabilitolog 0] La externare - Galvanizarea,
- Electroforeza Mers fara
medicamentoasi, schiopatare.
- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),
- Magnitoterapia
6. Fototerapia
7. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
M21 Alte deformitati | Hemoleucograma @) La internare Medicamentos — la + 8-10 Ameliorarea
(M21.0 - dobindite ale | Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
M21.9) membrelor urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia: +
(toate efectuate n - Generala si locala Pozitia si
teritoriu) (metode de reeducare forma
neuromotorie: Bobath, membrului
Radiografia R La internare Straitching, Voita, corecta
segmentelor afectate Klapp; metode de anatomic
relaxare: lacobson, sau cu
Consultatii: Kabat) tendinta de
Fizioterapeut O La internare - Kinetoterapia corectare.

La externare

simetrica si asimetrica




Reabilitolog O La internare - Kinetoterapia Mobilitatea
@) La externare respiratorie miscarilor
2. Tratament crescuta n
postural/pozitional articulatiile
3. Masaj (segmentar, afectate.
local si reflector)
4. Hidrokinetoterapia
5. Electroterapia:
- Galvanizarea,
- Electroforeza
medicamentoasa,
- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),
- Magnitoterapia
6. Termoterapia
7. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
M24.5 Redoarea Hemoleucograma O La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
articulara prin | Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
contractura urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia +
(toate efectuate in - Generala (refacerea Mobilitatea
teritoriu) mobilitatii articulare din miscarilor
pozitii adaptate fortei crescuta n
Radiografia R La internare musculare) articulatiile
segmentelor afectate - Metode de relaxare: afectate.
lacobson, Kabat,
Consultatii: Stratching Miscarile Tn
Fizioterapeut @) La internare - Tratament articulatii —
O La externare postural/pozitional indolore.
Reabilitolog O La internare 2. Kinetoterapia
) La externare respiratorie Tonus
3. Masaj (segmentar, muscular
local si reflector) crescut, in




4. Hidrokinetoterapia

membrul

5. Electroterapia: afectat.
- Galvanizarea,
- Electroforeza Miscarile n
medicamentoasa, articulatii in
- Electrostimularea limitele
(curentii Kotz, Tens, normei.
sinusoidali modulati),
- Magpnitoterapia
6. Ultrasonoterapia
7. Termoterapia
8. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
M25.3 Alte Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
instabilitati Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
articulare urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia +
(toate efectuate n - Generala (refacerea Mobilitatea
teritoriu) mobilitatii articulare din miscarilor
pozitii adaptate fortei crescuta n
Radiografia R La internare musculare) articulatiile
segmentelor afectate - Metode de relaxare: afectate.
lacobson, Kabat,
Consultatii: Stratching Miscarile Tn
Fizioterapeut @) La internare - Tratament articulatii —
O La externare postural/pozitional indolore.
Reabilitolog ) La internare 2. Kinetoterapia
) La externare respiratorie Tonus
3. Masaj (segmentar, muscular
local si reflector) crescut, in
4. Hidrokinetoterapia membrul
5. Electroterapia: afectat.

- Galvanizarea,
- Electroforeza
medicamentoasa,




- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),

- Magnitoterapia
6. Ultrasonoterapia
7. Termoterapia
8. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval

M25.5

Durere
articulara

Hemoleucograma
Analiza generala a
urinei

Analiza la helminti
(toate efectuate in
teritoriu)

Radiografia, Tn doua
incidente, a
articicultiior afectate

RMN

Consultatii:
Fizioterapeut

Reabilitolog

ON®)

oNoNoNe)

La internare
La internare

La internare

La internare

La internare

La internare
La internare
La externare
La internare
La externare

Medicamentos - la
indicatia specialistilor
#

1. Kinetoterapia:

- Generala si locala
(tratament postural)

- Kinetoterapia
respiratorie
2. Masaj (segmentar,
reflector si local)
3. Hidrokinetoterapia
4. Electroterapia:

- Galvanizarea,

- Electroforeza
medicamentoasa,

- Diadinamoterapia,

- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),

- Magnitoterapia
5. Fototerapia
6. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

I+

I+

8-10
proceduri

Ameliorarea
starii
generale.

Mobilitatea
miscarilor
crescuta in
articulatiile
afectate.

Miscarile Tn
articulatii —
indolore.

Tonus
muscular
crescut, Th
membrul

afectat.




- Dus masaj subacval

M40.1 Alte Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos — la + 8-10 Ameliorarea
cifoze Analiza generala a 0] La internare indicatia specialistilor proceduri starii
urinei # generale.
secundare Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia generala | +
(toate efectuate in si locala (metode de Tonus
teritoriu) reeducare posturala muscular
Klapp, metoda de paravertebral
Radiografia, Tn doua 0 La internare | relaxare lacobs, simetric, sau
incidente culcat si in Streitching, Relaxri cu tendinta
picioare postizometrice, tratament spre
Spirograma R La internare postL_JraI) _ simetricitate.
2. Kinetoterapia N
Consultatii: respiratorie Mobilitatea
Fizioterapeut O La internare 3. Kinetoterapia miscarilor in
O La externare | simetrica si asimetrica coloana
Reabilitolog @) La internare 4. Masajul (segmentar, vertebraJé
O Laexternare | reflector si local) crescuta,
5. Hidrokinetoterapia indolora.
6. Electroterapia: _
- Galvanizarea, Aprecierea
- Electroforeza radiologica a
medicamentoasi, modificarilor
- Electrostimularea .
(curentii Kotz, Tens, Ameliorare
sinusoidali modulati), spre un grad
- Magnitoterapia mai mic de
7. Ultrasonoterapia deformitate.
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
10. Mecanoterapia
M41.1 Scolioza Hemoleucograma @] La internare Medicamentos — la + 8-10 Ameliorarea
juvenili Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
urinei # generale.

idiopatica




Analiza la helminti O La internare 1. Kinetoterapia generala | *
(toate efectuate in si locala (metode de Tonus
teritoriu) reeducare posturala muscular
Klapp, metoda de paravertebral
Radiografia, Tn doua o) Lainternare | relaxare lacobs, simetric, sau
incidente culcat si i Streitching, Relaxari cu tendinta
picloare postizometrice, tratament spre
Spirograma R Lainternare | postural) _ simetricitate.
2. Kinetoterapia .
Consultatii: respiratorie I\/_Iobv|l!tateAa
Fizioterapeut @) La internare 3. Kinetoterapia miscarilor n
@) La externare | simetrica si asimetrica coloana
Reabilitolog 0 Lainternare | 4. Masajul (segmentar, vertebrala
@) La externare reflector si local) crescuta,
5. Hidrokinetoterapia indolora.
6. Electroterapia:
- Galvanizarea, Aprecierea
- Electroforeza radiologica a
medicamentoasi, modificarilor
- Electrostimularea .
(curentii Kotz, Tens, Ameliorare
sinusoidali modulati), spre un grad
- Magnitoterapia mai mic de
7. Ultrasonoterapia deformitate.
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
10. Mecanoterapia
10. M51.2 Hernia Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
unui alt disc Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
intervertebral | urinei # generale.
precizat Analiza la helminti O La internare 1. Kinetoterapia: +
(toate efectuate n - Generala si locala Tonus
teritoriu) (metode de reeducare muscular
posturala Klapp, metoda paravertebral
Radiografia, Tn doua simetric, sau




incidente culcat si in @) La internare | de relaxare lacobs, cu tendinta
picioare Streitching, relaxari spre
TC Coloanei Bgzt:}zr(;:])wetrlce, tratament simetricitate.
vertebrale R La internare - Kinetoterapia Mobilitatea
RMN respiratorie miscarilor in
R La internare 2. Masaj (segmentar, coloana
Consultatii: reflector si local) vertebrala
Fizioterapeut 3. Hidrokinetoterapia crescuta,
O Lainternare | 4. Electroterapia: indolora.
Reabilitolog @) La externare - Galvanizarea,
@) La internare - Electroforeza
@) La externare medicamentoasa,
- Diadinamoterapia,
- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),
- Magnitoterapia
5. Fototerapia
6. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
11. M51.3 Deteriorarea Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
unui alt disc Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
intervertebral | urinei # generale.
precizat Analiza la helminti O La internare 1. Kinetoterapia: +
(toate efectuate in - Generala si locala Tonus
teritoriu) (metode de reeducare muscular
posturala Klapp, metoda paravertebral
Radiografia, Tn doua 0 Lainternare | de relaxare lacobs, simetric, sau
incidente culcat si in Streitching, relaxari cu tendinta
picioare postizometrice, tratament spre
TC Coloanei postural) simetricitate.
vertebrale R La internare - Kinetoterapia

Mobilitatea




respiratorie miscarilor in
RMN R Lainternare | 2. Masaj (segmentar, coloana
Ny reflector si local) vertebrala
Consultatii: 3. Hidrokinetoterapia crescuta,
Fizioterapeut o Lainternare | 4. Electroterapia: indolora.
- @) La externare - Galvanizarea,
Reabilitolog 0 La internare - Electroforeza
@) La externare medicamentoasa,
- Diadinamoterapia,
- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),
- Magpnitoterapia
5. Fototerapia
6. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
12. M54.1 Radiculopatie | Hemoleucograma @) La internare Medicamentos — la + 8-10 Ameliorarea
Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia: +
(toate efectuate in - Generala si locala Pozitia si
teritoriu) (metode de reeducare forma
posturala, metode de membrelor
reeducare a fortei corecta
Consultatii: musculare, izometrie, anatomic
Fizioterapeut @) La internare relaxari postizometrice, sau cu
) La externare | tratament postural) tendinta de
Reabilitolog 0 La internare - Kinetoterapia corectare.
@) La externare | simetrica si asimetrica
Neurolog R La necesitate - Kinetoterapia Mobilitatea
respiratorie miscarilor
2. Masaj (segmentar, crescuta in
reflector si local) articulatiile




3. Hidrokinetoterapia
4. Electroterapia:

- Galvanizarea,

- Electroforeza
medicamentoasa,

- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),

- Magpnitoterapia
5. Ultrasonoterapia
6. Termoterapia
7. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval
8. Mecanoterapia

afectate.

13.

M67.3

Sinovita
tranzitorie

Hemoleucograma
Analiza generala a
urinei

Analiza la helminti
(toate efectuate in
teritoriu)

Radiografia
segmentelor afectate

Consultatii:
Fizioterapeut

Reabilitolog

ON®)

oNoNoNe)

La internare
La internare

La internare

La internare

La internare
La externare
La internare
La externare

Medicamentos - la
indicatia specialistilor
#

1. Kinetoterapia

- Generala (refacerea
mobilitatii articulare din
pozitii adaptate fortei
musculare)

- Tratament
postural/pozitional
2. Kinetoterapia
respiratorie
3. Masaj (segmentar,
local si reflector)
4. Hidrokinetoterapia
5. Electroterapia:

- Galvanizarea,

- Electroforeza
medicamentoasa,

- Magnitoterapia
6. Ultrasonoterapia

I+

I+

8-10
proceduri

Ameliorarea
starii
generale.

Mobilitatea
miscarilor
crescuta in
articulatiile
afectate.

Miscarile Tn
articulatii —
indolore.




7. Termoterapia
8. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval

14, M84.1 Fractura Hemoleucograma O La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
neconsolidata | Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
(pseudartroza) | urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia: +
(toate efectuate in - Generala (refacerea Pozitia si
teritoriu) mobilitatii articulare din forma
pozitii adaptate fortei membrelor
Radiografia R La internare musculare ) corecta
segmentelor afectate - Tratament anatomic
postural/pozitional sau cu
Consultatii: - Kinetoterapia tendinta de
Fizioterapeut 0] La internare respiratorie corectare.
@) La externare | 2. Masaj (segmentar,
Reabilitolog @) La internare local si reflector) Aprecierea
O La externare | 3. Hidrokinetoterapia radiologica a
4. Electroterapia: consolidarii.
- Galvanizarea,
- Electroforeza
medicamentoasa,
- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),
- Magnitoterapia
5. Fototerapia selectiva
6. Termoterapia
7. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
15. M87.0 Osteonecroza | Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
aseptica Analiza generala a O La internare indicatia specialistilor proceduri starii




idiopatica urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia +
(toate efectuate n generala (refacerea Mobilitate
teritoriu) mobilitatii articulare din articulara
pozitii adaptate fortei coxofemurala
Radiografia @) La internare si | musculare) indolora.
coxofemurala in dinamica 2. Tratament
postural/pozitional Matrirea
Consultatii: 3. Hidrokinetoterapia amplitudinii
Fizioterapeut @) La internare 4. Masaj (segmentar, miscarilor in
@) La externare | reflector si local) articulatia
Reabilitolog 0 Lainternare | 5. Electroterapia: coxofemurala
@) La externare - Galvanizarea,
- Electroforeza Aprecierea
medicamentoasi, radiologica a
- Electrostimularea reparatiel
(Curen!:ii Kotz, /restablllr“
sinusoidali modulati), formei
- Magnitoterapia capului
6. Fototerapia femural.
7. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
16. M91.1 Osteocondrita | Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
juvenila a Analiza generala a O La internare indicatia specialistilor proceduri starii
capului femural | urinei # generale.
(Legg-Calve- Analiza la helminti O La internare 1. Kinetoterapia +
Perthes) (toate efectuate n generala (refacerea Mobilitate
teritoriu) mobilitatii articulare din articulara
pozitii adaptate fortei coxofemurala
Radiografia O La internare musculare) indolora.
coxofemurala 2. Tratament
postural/pozitional Matrirea
Consultatii: 3. Hidrokinetoterapia amplitudinii

miscarilor in




Fizioterapeut O La internare 4. Masaj (segmentar, articulatia
@) La externare | reflector si local) coxofemurala
Reabilitolog O La internare 5. Electroterapia:
0] La externare - Galvanizarea, Aprecierea
- Electroforeza radiologica a
medicamentoasa, consolidarii
- Electrostimularea fracturii cap
(curentii Kotz, femural.
sinusoidali modulati),
- Magnitoterapia
6. Fototerapia
7. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
17. M92.5 Osteocondrita | Hemoleucograma O La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
juvenila a tibiei | Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
si perineului urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia +
(nota: include (toate efectuate n generala (refacerea Ameliorare
Maladia Blount; | teritoriu) mobilitatii articulare din spre un grad
Maladia pozitii adaptate fortei mai mic de
Osgood-Schlater) | Radiografia O La internare si | musculare) deformitate.
de genunchi in dinamica 2. Tratament
Echographie postural/pozitional
Scanarea 3. Hidrokinetoterapia
scintigrafica 4. Masaj (segmentar,
Rezonanta reflector si local)
magnetica 5. Electroterapia:
- Galvanizarea,
Consultatii: - Electroforeza
Fizioterapeut @) La internare medicamentoasa,
@) La externare - Electrostimularea
Reabilitolog @) La internare (curentii Kotz,
@) La externare | sinusoidali modulati),




- Magnitoterapia
6. Fototerapia
7. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval

18.

Q65
(Q65.0-
Q65.9)

Deformitatii
congenitale
ale soldului

(nota: include:
Coxa vara,
Coxa valga,

Displazia
acetabulara
congenitala etc.)

Hemoleucograma
Analiza generala a
urinei

Analiza la helminti
(toate efectuate n
teritoriu)

Radiografia
coxofemurala

Consultatii:
Fizioterapeut

Reabilitolog

oNoNoNe)

La internare
La internare

La internare

La internare si
in dinamica

La internare
La externare
La internare
La externare

Medicamentos - la
indicatia specialistilor
#
1. Kinetoterapia
generala si locala
(refacerea mobilitatii
articulare, fortei
musculare si stabilitatii)
2. Tratament
postural/pozitional
3. Hidrokinetoterapia
4. Masaj (segmentar,
reflector si local)
5. Electroterapia:

- Galvanizarea,

- Electroforeza
medicamentoasa,

- Electrostimularea
(curentii Kotz,
sinusoidali modulati),

- Magnitoterapia
6. Fototerapia
7. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval

I+

I+

8-10
proceduri

Ameliorarea
starii
generale.

Tonus
muscular
crescut.

Marirea
amplitudinii
miscarilor si

mobilitate
articulara
coxofemurala
indolora.

Semne de
ascensiune a
trohanterului

major -
negative.

Semn de
pocnitura
negativ.

Aprecierea
radiologica a
formarii
satisfacatoare




a

acetabulului.
19. Q66 Deformatii Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
(Q66.0 — congenitale Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
Q66.9) ale piciorului urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia: +
(toate efectuate in - Generala (refacerea Pozitia si
teritoriu) mobilitatii articulare din forma
pozitii adaptate fortei plantei
Consultatii: musculare) corecta sau
Fizioterapeut O La internare - Kinetoterapia cu tendinta
0] La externare respiratorie de corectare.
Reabilitolog 0] La internare - Tratament
0] La externare postural/pozitional Mobilitatea
2. Hidrokinetoterapia miscarilor
3. Masaj (segmentar, crescuta in
local si reflector) articulatiile
4. Electroterapia: talocrurala si
- Galvanizarea, a piciorului.

- Electroforeza
medicamentoasa,

- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),

- Magnitoterapia.

5. Termoterapia
6. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval




20.

Q67.6
Q67.7
Q67.8

Piept infundat
Piept carinat
Alte deformatii
congenitale ale
pieptului

Hemoleucograma
Analiza generala a
urinei

Analiza la helminti
(toate efectuate n
teritoriu)

Radiografia
cutiei toracice in 2
incidente

Spirograma

Consultatii:
Fizioterapeut

Reabilitolog

oNoNoNe)

La internare
La internare

La internare

La internare

La internare

La internare
La externare
La internare
La externare

Medicamentos — la
indicatia specialistilor
#

1. Kinetoterapia:

- Kinetoterapia
respiratorie

- Generala si locala
(metode de reeducare
posturala Klapp, metoda
de relaxare lacobs,
Streitching, relaxari
postizometrice, tratament
postural)
2. Masaj (segmentar,
local si reflector)
3. Hidrokinetoterapia
4. Electroterapia:

- Galvanizarea

- Electroforeza
medicamentoasa

- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati)

- Magnitoterapia.
5. Ultrasonoterapia
6. Termoterapia
7. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval

I+

I+

8-10
proceduri

Ameliorarea
starii
generale.

Tonus
muscular
pectoral
simetric, sau
cu tendinta
spre
simetricitate.

Probele
spirogramei
cu
ameliorare.

Aprecierea
radiologica a
modificarilor

Ameliorare
spre un grad
mai mic de
deformitate.




21. Q68.0 Torticolis Hemoleucograma 0] La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
muscular Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia: *
(toate efectuate in - Kinetoterapia Pozitionarea
teritoriu) respiratorie capului
- Generala si locala simetrica,
Radiografia R La internare (metode de reeducare sau cu
cutiei toracice in 2 posturala, metoda de tendinta spre
incidente reeducare a fortei simetricitate.
musculare, izometrie,
Spirograma R La internare relaxari postizometrice, Relaxarea
tratament postural) muschiului
Consultatii: - Kinetoterapia Sterno-
Fizioterapeut 0 Lainternare | simetrica si asimetrica. cleido-
@) La externare | 2. Masaj (segmentar, mastoidean
Reabilitolog ) La internare local si reflector) pe partea
) La externare | 3. Hidrokinetoterapia afectata.
4. Electroterapia:
- Galvanizarea Mobilitatea
- Electroforeza miscarilor in
medicamentoasa coloana
- Electrostimularea vertebrala
(curentii Kotz, Tens, cervicala
sinusoidali modulati) crescuta.
- Magnitoterapia.
5. Ultrasonoterapia
6. Termoterapia
7. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
22. Q74.3 Artrogripoza | Hemoleucograma O La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
congenitala Analiza generala a O La internare indicatia specialistilor proceduri starii
multipla urinei # generale.
Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia: +
(toate efectuate in - Generala (refacerea Mobilitatea




teritoriu) mobilitatii articulare din miscarilor
pozitii adaptate fortei crescuta
Radiografia zonelor ) La internare musculare) zonele
afectate - Kinetoterapia afectate.
) _ respiratorie
Electromiografia R La necesitate - Tratament Ameliorare
Ny postural/pozitional spre un grad
Consultatii: 2. Hidrokinetoterapia mai mic de
Fizioterapeut 0 Lainternare | 3. Masaj (segmentar, deformitate.
. @) La externare | local si reflector)
Reabilitolog 0 Lainternare | 4. Electroterapia:
@) La externare - Galvanizarea,
- Electroforeza
medicamentoasa,
- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),
- Magnitoterapia.
5. Termoterapia
6. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
23. Q76.3 Scolioza datorita | Hemoleucograma O La internare Medicamentos - la + 8-10 Ameliorarea
malformatiilor | Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
congenital urinei # generale.
ale oaselor Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia generala | +
Q76.4 Alte malformatii | (toate efectuate in si locala (metode de Tonus
congenitale ale | teritoriu) reeducare posturala muscular
vertebrelor Klapp, metoda de paravertebral
neasociate Radiografia, Tn doua 0 La internare | relaxare lacobs, simetric, sau
cu scolioza incidente culcat si in Streitching, Relaxari cu tendinta
picioare postizometrice, tratament spre
Spirograma R La internare | postural) _ simetricitate.
2. Kinetoterapia
Consultatii: _ respiratorie Mobilitatea
@) La internare 3. Kinetoterapia miscarilor n

Fizioterapeut

coloana




@) La externare | simetrica si asimetrica vertebrala
Reabilitolog @) La internare 4. Masajul (segmentar, crescuta,
@) La externare reflector si local) indolora.
5. Hidrokinetoterapia
6. Electroterapia: Aprecierea
- Galvanizarea, radiologica a
- Electroforeza modificarilor
medicamentoasa,
- Electrostimularea Ameliorare
(curentii Kotz, Tens, spre un grad
sinusoidali modulati), mai mic de
- Magnitoterapia deformitate.
7. Ultrasonoterapia
8. Termoterapia
9. Hidroterapia:
- Bai cu produse
medicinale,
- Bai cu perle,
- Dus masaj subacval
10. Mecanoterapia
24, Q76.7 Malformitati Hemoleucograma @) La internare Medicamentos — la + 8-10 Ameliorarea
congenitale ale | Analiza generala a @) La internare indicatia specialistilor proceduri starii
sternului urinei # generale.
Q76.8 Alte Analiza la helminti @) La internare 1. Kinetoterapia: +
malformitaiti (toate efectuate Tn - Kinetoterapia Tonus
congenitale ale | teritoriu) respiratorie muscular
oaselor toracelui - Generala si locala pectoral
Q76.9 Malformitaiti Radiografia R La internare (metode de reeducare simetric, sau
congenitale ale | cutiei toracice in 2 posturala Klapp, metoda cu tendinta
oaselor toracelui, | incidente de relaxare lacobs, spre
fara precizare Streitching, relaxari simetricitate.
Spirograma R La internare postizometrice, tratament
postural) Probele
Consultatii: 2. Masaj (segmentar, spirogramei
Fizioterapeut O La internare local si reflector) cu
@) Laexternare | 3. Hidrokinetoterapia ameliorare.
Reabilitolog ) La internare 4. Electroterapia:
0] La externare - Galvanizarea Aprecierea

radiologica a




- Electroforeza
medicamentoasa

- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati)

- Magnitoterapia.
5. Ultrasonoterapia
6. Termoterapia
7. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval

modificarilor

Ameliorare
spre un grad
mai mic de
deformitate.

25.

Q79.9

Malformatia si
anomalia
sistemului ocos,
fara precizare

Hemoleucograma
Analiza generala a
urinei

Analiza la helminti
(toate efectuate n
teritoriu)

Radiografia
segmentelor afectate

Consultatii:
Fizioterapeut

Reabilitolog

oNoNoNe)

La internare
La internare

La internare

La internare

La internare
La externare
La internare
La externare

Medicamentos - la
indicatia specialistilor
#
1. Kinetoterapia:

- Generala (refacerea
mobilitatii articulare din
pozitii adaptate fortei
musculare )

- Tratament
postural/pozitional

- Kinetoterapia
respiratorie
2. Masaj (segmentar,
local si reflector)

3. Hidrokinetoterapia
4. Electroterapia:

- Galvanizarea,

- Electroforeza
medicamentoasa,

- Electrostimularea
(curentii Kotz, Tens,
sinusoidali modulati),

- Magnitoterapia
5. Fototerapia selectiva
6. Termoterapia

I+

I+

8-10
proceduri

Ameliorarea
starii
generale.

Pozitia si
forma
membrelor
corecta
anatomic
sau cu
tendinta de
corectare.

Aprecierea
radiologica a
consolidarii.




7. Hidroterapia:

- Bai cu produse
medicinale,

- Bai cu perle,

- Dus masaj subacval

Nota: O — obligatoriu
R - recomandabil
+ - se efectueaza obligatoriu
+ - se efectueaza dupa indicatii



